Mortadella Bologna IGP

Valores nutricionales promedio Por 100g Por porcién recomendada (50g)
kcal 288 144
Valor Energético
kj 1204 603
Proteinas g 15.7 1.9
Carbohidratos g tr tr
Lipido g 25 12.5
Sodio mg 960 480
Potasio mg 314 157
Fosforo mg 19 60
Zinc mg 1.6 0.80
Tiamina mg 0.24 0.12
Niacina mg 4.19 2.10
Vit Bé mg 0.27 0.14
Vit B12 g 0.28 0.14




